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BBBEEEFFFOOORRREEE   TTTHHHEEE   DDDEEEVVVIIILLL   

Coreògraf: Alan G. Birchall  
Nivell: Debutants/Intermitjos 
Ball: 4 parets, Line Dance. Passos: 32 
Música: If Your Going Through Hell – Rodney Atkins 
Traducció de Diana Fort. Adaptació: Ballscountry.com 

Comencem amb les vocals, 32 temps després de l’inici de la música. 

ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ½ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE 
1-2  Rock (pas posant-hi el pes) a la dreta amb el peu dret - tornem el pes sobre 
l’esquerre 
3&4  Creuem el peu dret per davant l’esquerre - pas a l’esquerra peu esquerre, 
creuem el peu dret per davant l’esquerre 
5-6  Fent ¼ de volta a la dreta, pas enrera amb el peu esquerre - ¼ de volta més a 
la dreta pas peu dret a la dreta (6:00h) 
7&8  Pas endavant peu esquerre - peu dret al costat del esquerre - pas endavant 
peu esquerre 

WALK FORWARD, KICK BALL STEP, FRONT, SIDE ¼ SAILOR TURN 
9-10  Pas endavant peu dret - pas endavant peu esquerre 
ALTERNATIVA: volta sencera cap a l'esquerra 
11&12 Puntada de peu endavant peu dret - peu dret al costat del esquerre - pas 
endavant peu esquerre 
13-14 Creuem peu dret per davant l’esquerre - pas a l'esquerra amb el peu 
esquerre 
15&16 Fent ¼ de volta a la dreta, portem el peu dret al darrera de l'esquerre fent 
un semicercle - pas esquerra peu esquerre, pas endavant peu dret (9:00h) 

FULL TURN LEFT, HEEL SWITCH’S & CLAPS 
17-18  Fent ¼ de volta a l'esquerra, pas endavant peu esquerre - fent ¼ de volta a 
l'esquerra, pas enrera peu dret 
19-20  Fent ¼ de volta a l'esquerra, pas esquerra peu esquerre - fent ¼ de volta a 
l'esquerra, pas endavant peu dret 
ALTERNATIVA: Quatre passes endavant, acabant amb el pes sobre el peu dret 
21&  Toc davant taló esquerre - peu esquerre al costat del dret 
22&  Toc davant taló dret - peu dret al costat del esquerre 
23   Toc davant taló esquerre 
&24  Clap Cop de palmells) - clap 

ROCK, RECOVER, FULL TRIPLE TURN, FRONT, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS 
&25 Peu esquerre al costat del dret - rock endavant peu dret 
26  Tornem el pes sobre el peu esquerre 
27&28 Volta sencera a la dreta, peu dret, esquerre, dret 
ALTERNATIVA: Coaster Step peu dret 
29-30 Creuem peu esquerre sobre el peu dret - pas dreta peu dret 
31&32 Creuem peu esquerre per darrera el dret - pas dreta peu dret - creuem peu 
esquerre per sobre del dret 

Començem de nou 


