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FFFIIIRRREEECCCRRRAAACCCKKKEEERRR   
Coreografia de Robert Lindsay. Número 1 Mundial Dec 07 – Gener 08 
Descripció: 56 temps, 4 parets. Intermedis.  
Música: You Set My Heart On Fire de Helena Paparizou. Traducció al català: Rafel Corbí (gener 2008).  
 
HIP BUMPS RIGHT, LEFT, RIGHT, HIP BUMPS LEFT, RIGHT, LEFT, STEP FORWARD, ½ TURN KICK, LEFT 
COASTER STEP 
1&2 Pas peu dret endavant i en diagonal, i cop de malucs dret-esquerre-dret 
3&4 Pas peu esquerre endavant i en diagonal, i cop de malucs esquerre-dret-esquerre 
5-6 Pas peu dret endavant - girem ½ volta a l'esquerra i puntada de peu (kick) peu esquerre endavant 
7&8 Pas peu esquerre enrere - pas dret al costat de l'esquerre - pas esquerre endavant 
 
¼ TURN HIP BUMPS RIGHT, LEFT, RIGHT, ½ TURN HIP BUMPS LEFT, RIGHT, LEFT, ROCK BACK, KICK BALL 
CROSS 
9&10 Pivotem ¼ de volta a l'esquerra fent pas peu dret a la dreta i cop de malucs dret-esquerre-dret 
11&12 Pivotem ½ volta a la dreta fent pas esquerre a l'esquerra i cop de malucs esquerre-dret-esquerre 
13-14 Rock peu dret enrere darrera de l'esquerre - recuperem sobre el peu esquerre 
15&16 Kick peu dret endavant - dret al costat de l'esquerre - creuem el peu esquerre per davant del dret 
 
LUNGE RIGHT, RECOVER, RIGHT COASTER STEP, & LUNGE RIGHT, RECOVER, RIGHT COASTER STEP 
17-18 Pas peu dret a la dreta posant-hi tot el pes, amb força (lunge) - recuperem sobre el peu esquerre 
19&20 Pas peu dret enrere - esquerre al costat del dret - pas peu dret endavant 
&21-22 Pas esquerre al costat del dret - lunge a la dreta - recuperem sobre el dret 
23&24 Pas peu dret enrere - esquerre al costat del dret - pas peu dret endavant 
 
STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, ROCK BACK, RECOVER, &HEEL, &TOUCH 
25-26 Pas peu esquerre endavant - girem ½ volta a la dreta (pes sobre el peu dret) 
27&28 Triple en el lloc girant ½ volta a la dreta amb passos esquerre-dret-esquerre 
29-30 Rock peu dret enrere - recuperem sobre l'esquerre 
&31&32 Pas peu dret al costat de l'esquerre - toc taló esquerre endavant - peu esquerre al costat del dret - toc punta peu 
dret al costat de l'esquerre 
 
RIGHT SIDE & LEFT HEEL FORWARD, RIGHT TOE BACK, ½ TURN, STEP LEFT ½ TURN, DIP 
33&34 Toc punta peu dret al costat - pas peu dret al costat de l'esquerre - toc taló esquerre endavant 
&35-36 Pas peu esquerre al costat del dret - toc punta peu dret enrere - girem ½ volta a la dreta (pes sobre el peu dret) 
37-38 Pas peu esquerre endavant - girem ½ volta a la dreta )pes sobre el peu dret) 
39-40 Pausa (Mantenint els peus en el lloc, flexionem els genolls avall i amunt en aquests dos darrers temps) 
 
HEEL SWITCHES, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER 
41&42& Toc taló dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre - toc taló esquerre endavant, esquerre al costat del dret 
43-44 Taló dret endavant - girem ¼ a l'esquerra (pes al peu esquerre) 
45&46 Creuem el peu dret per davant l'esquerre - esquerre al costat del dret -creuem el peu dret per davant de l'esquerre 
47-48 Rock peu esquerre a l'esquerra - recuperem sobre el peu dret 
 
WEAVE RIGHT, SIDE ROCK, RECOVER, WEAVE ¼ TURN LEFT, LEFT HEEL, HOLD 
49&50 Creuem el peu esquerre per darrera del dret - pas peu dret a la dreta - crueem l'esquerre per davant del dret 
3-4 Rock peu dret a la dreta - recuperem sobre el peu esquerre 
5&6 Creuem el peu dret darrere l'esquerre - pas peu esquerre a l'esquerra - girem ¼ a l'esquerra i pas endavant peu dret 
7-8 Toc taló esquerre diagonalment endavant - pausa 
& pas peu esquerre al costat del dret 
 
REPETIM 
 
TAG: Al final de la segona paret, després del moviment "&" 
 
WALK, WALK FORWARD COASTER STEP, BACK BACK, COASTER STEP 
1-2 Pas peu dret endavant - pas peu esquerre endavant 
3&4 Pas peu dret endavant - peu esquerre al costat del dret - pas peu dret enrere 
5-6 Pas peu esquerre enrere - pas peu dret enrere 
7&8 Pas peu esquerre enrere - pas peu dret al costat de l'esquerre - pas peu esquerre endavant 
 
ROCK RIGHT, WEAVE LEFT, ROCK LEFT, WEAVE RIGHT 
1-2 Rock peu dret a la dreta - recuperem el pes sobre el peu esquerre 
3&4 Creuem el peu dret per darrere de l'esquerre - pas peu esquerre a l'esquerra - creuem el peu dret per davant de 
l'esquerre 
5-6 Rock peu esquerre a l'esquerra - recuperem sobre el peu dret 
7&8 Creuem el peu dret per darrere del dret - pas peu dret a la dreta - creuem el peu esquerre per davant del dret 
 
No hi ha el moviment "&" després del tag. Comencem directament amb els moviments de malucs per comencar el ball 
altre cop. 


