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SHANIA'S UP

REF: 082

Coreografiat per Ariadna i Rafel Corbi

Fulla de ball preparada per Balls Country (Novembre 2003)
Descripcio: Ball de 4 parets, passos. Principiants

Mdusica: Up!, de Shania Twain

ROCK FORWARD, BACK, COASTER STEP X 2

1-2 Rock endavant amb el peu dret, creuant per davant de I'esquerra. Tornem el pes al peu
esquerre.

38&4 Pas endarrera amb el peu dret. Peu esquerre al costat del dret. Pas peu esquerre
endavant.

5-6 Rock endavant sobre el peu esquerre, creuant per davant del dret. Tornem el pes al peu
dret.

7&8 Pas endarrera amb el peu esquerre. Peu dret al costat de I'esquerre. Pas peu esquerre
endavant

KICK BALL CROSS, ROCK, SIDE, COASTER CROSS, ROCK, SIDE
9&10 Cocga endavant amb el peu dret. Peu dret al costat de I'esquerre. Creuem peu esquerre
per davant del dret. TR A3

11-12 Rock al costat dret amb el peu dret. Torne .pes sobre el peu esquerre.
13&14 Pas peu dret endarrera._ esqt | costat d et. Creuem peu dret per davant
de lI'esquerre. N L .

15-16 Rock al costat esquerfe al eu esquerre. Tor em elipes sobre el peu dret.

COASTER CROSS, PIVOT FURN | 3
17&18 Pas endarrera amb'el'peu‘esq . € et a stat'c esquerre. Creuem el peu
esquerre per davant dels¢ T 3 s L
19-20 Pas endavant a

31-32 Pas enrera amb el peu dret. Toc amb el peu esquerre al costal
(picament de mans).
33-34 Pas enrera amb el peu esquerre. Toc amb el peu dret al costat de I'esquerre amb clap.
35-36 Pas enrera amb el peu dret. Toc amb el peu esquerre al costat del dret amb clap
(picament de mans).

37-38 Pas enrera amb el peu esquerre. Toc amb el peu dret al costat de I'esquerre amb clap.

del dret amb clap

ROLLING VINE TRAVELLING FORWARD

39-40 Pas endavant amb el peu dret, fent ¥ de volta a la dreta. Fent 1/2 de volta més a la
dreta, fem pas endarrera amb el peu esquerre.

41-42 Acabant de fer ¥4 de volta més a la dreta (hem fet la volta sencera) fem pas endavant
amb el peu dret. Peu esquerre al costat del dret.

TOE STRUTS TRAVELLING FORWARD

43-44 Pas endavant amb el peu dret, recolzant només la punta. Baixem el talé.
45-46 Pas endavant amb el peu esquerre, recolzant només la punta. Baixem el tald.
47-48 Pas endavant amb el peu dret, recolzant només la punta. Baixem el talé.
49-50 Pas endavant amb el peu esquerre, recolzant només la punta. Baixem el tald.

Tornem a comencgar.
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